Профилактика  ОРИ 
Острые респираторные инфекции (ОРИ) — это группа инфекционных заболеваний, вызываемых вирусами (ОРВИ) или бактериями, поражающих дыхательные пути и передающихся воздушно-капельным путем. К ним относят грипп, парагрипп, риновирусные/аденовирусные инфекции, острые бронхиты, фарингиты, ларингиты, тонзиллиты, синуситы, пневмонии, а также коклюш и COVID-19. 
[bookmark: _GoBack]Со слов  Ю.И.Семёновой, главврача ГУ «Россонский РЦГЭ», на территории Россонского района,  на конец января, ситуация по острым респираторным инфекциям характерна для этого периода года. Показатели находятся в пределах средних многолетних значений, но в ближайшие недели ожидается  увеличение количества заболевших. Так в  УЗ «Россонская ЦРБ» в январе 2026г. каждую неделю регистрируется от 42 до 53 случаев ОРИ среди всего населения.
Большую роль в предупреждении распространения ОРИ играет профилактика
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Советы, чтобы не  заболеть  ОРИ: 
1. Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения ОРИ. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.
2. Избегайте контакта с людьми, у которых наблюдаются признаки ОРВИ.
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле, при рукопожатиях), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1.5 метра от больных. Избегайте излишних поездок и посещения многолюдных мест – так можно уменьшить риск заболевания.
3. Важно носить и вовремя менять маску.
Медицинскую маску обязательно нужно менять каждые 2 часа: при длительной носке она становится влажной и отсыревшей, такое ее использование может только навредить.
5. Проветривайте помещение, так как в закрытой комнате очень высокая концентрация вирусов. Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства и дезинфицирующие влажные салфетки.
6.  Для профилактики ОРИ  используют  аптечные мази и гели ( например: Оксолиновая мазь, Виферон мазь или гель, Генферон Лайт гель) , создающие барьер на слизистой носа . Их наносят  тонким слоем 2-3 раза в день на слизистую носа. Также, с профилактической целью, можно промывать нос   аптечным солевым изотоническим  раствором (физраствором), аптечными спреями на основе морской воды). Изотонический раствор  можно приготовить  дома самостоятельно из воды и обычной поваренной соли: 1 грамм соли на 100 миллилитров воды. При желании, промывать нос можно 1-2  раза в  день, особенно после посещения общественных мест.
7. Высыпайтесь и полноценно питайтесь. Включайте ежедневно в рацион 400-500 грамм фруктов и овощей. Пейте больше витаминизированной жидкости. Например, зеленый чай, морс, отвар из сухофруктов.
8. Принимайте витамины и иммуномодуляторы по рекомендации доктора.
9. Не выходите на улицу легко одетыми. Одевайтесь по погоде. Держите ноги в тепле. Не забывайте про шарфы и шапки. 
10. Исключите вредные привычки. Думайте о хорошем.
12.. Не занимайтесь самолечением. Важно своевременно обратиться к врачу для назначения обследования и лечения, чтобы не допустить серьезных осложнений.
13. Вовремя выполненная специфическая вакцинация  против гриппа  также является надежным профилактическим методом предупреждения гриппа.
Берегите себя и своих близких!                                                                            ГУ «Россонский РЦГЭ», январь 2026г.
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